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安泰醫療社團法人安泰醫院 藥劑科衛教單張

解熱、鎮痛解熱、鎮痛解熱、鎮痛解熱、鎮痛用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單 編號：編號：編號：編號：P101P101P101P101

一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥品品品品：：：：
中中中中 文文文文 名名名名 英英英英 文文文文 名名名名 成成成成 分分分分 名名名名 劑劑劑劑量量量量

舒抑痛口服懸液舒抑痛口服懸液舒抑痛口服懸液舒抑痛口服懸液 Ibuprofen(Idofen) syrup Ibuprofen 20mg/ml,60ml/bot
非炎栓劑非炎栓劑非炎栓劑非炎栓劑 VOREN Supp Diclofenac 12.5mg/supp

二、作用：二、作用：二、作用：二、作用：
解熱、鎮痛、緩解發炎反應所引起的症狀。

三三三三、、、、如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：
(1)由於各個藥品作用時間長短不一，因此服藥間隔時間也不同。請切實遵照醫師處方
服藥。
(2)為了降低腸胃道的刺激，此類藥品應伴隨食物併服。
(3)若栓劑太軟較不易給藥，可將栓劑（包裝不可拆除）置於冰箱或冷水中 30分鐘後
再使用。

四、若忘記四、若忘記四、若忘記四、若忘記用用用用藥該怎麼辦？藥該怎麼辦？藥該怎麼辦？藥該怎麼辦？
(1)一天一次或兩次：一或二個小時內若記得應儘速服藥；若忘記時間已久則不用補

服，仍按原時間服藥，不可一次服用雙倍量。
(2)一天服藥兩次以上：立即補服，若已接近下次服藥時間則不補服，仍按原時間服

藥，不可一次服用雙倍量。
五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：

症狀 如何處理
腹部不適、便秘、腹瀉、食慾變差、眼睛對光敏感度
增加、睡眠不佳、體重減輕 若症狀持續請就醫
尿液變濁或排尿困難、喉嚨痛、頭痛、黃疸、急速體
重增加、浮腫、眼皮腫 請儘速就醫
嚴重腹部或胃灼熱或絞痛、黑便、血尿、胸痛、癲癇、
發燒、不尋常出血、吐血

請立即就醫
（過量或嚴重副作用）

嚴重暈眩、呼吸變快或不規則、心跳變快或不規則、
蕁麻疹、臉部或喉頭腫脹、呼吸困難、胸悶

請立刻至急診就醫
（過敏反應）

六、六、六、六、注意事項：注意事項：注意事項：注意事項：
(1)舒抑痛(Ibuprofen syrup)藥品可能會增加心血管栓塞、中風或腸胃道出血的風險，病
人如有心臟方面病史或腸胃道出血病史或長期服用本類藥物，應告知醫師。
(2)使用本類藥品前或使用期間，醫師可能會處方監測血球計數、肝、腎功能，糞便潛
血反應等檢驗，請確實依照醫師指示完成檢驗。
(3)少數病人服用此類藥品可能會覺得眩暈或嗜睡。在未確定此藥對您有何影響之前，
請勿開車或操作危險機械。
(4)服藥期間應避免喝酒。
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(5)如有心臟相關病史、高血壓、水腫、氣喘、胃腸道出血、凝血功能異常或肝臟、腎
臟疾病等病史，服用本藥前應告知醫師。
(6)計劃懷孕、懷孕或授乳，用藥前應告知醫師。懷孕後期應避免使用此類藥品，以免
發生胎兒主動脈導管提早閉合。

七、七、七、七、藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？
1. 栓劑須冷藏或儲存於 15~25度之乾燥環境下並將藥品存放在小孩不易取得的地方。
2. 藥水開封後保存期為一個月，若有剩餘藥水則依廢棄藥品處理方法丟棄。
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